


Die typischen Probleme
�'�L�H���6�F�K�X�O�W�H�U���X�Q�W�H�U�O�L�H�J�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���9�H�U�V�F�K�O�H�L�‰��

�H�U�V�F�K�H�L�Q�X�Q�J�H�Q�����G�L�H���]�X���V�F�K�P�H�U�]�K�D�I�W�H�Q���)�X�Q�N�W�L�R�Q�V��

störungen und Bewegungseinschränkungen 

führen können. Diese Veränderungen spielen sich 

�Y�R�U���D�O�O�H�P���L�Q���G�H�U���0�X�V�N�H�O�P�D�Q�V�F�K�H�W�W�H���D�E�����G�L�H���H�L�Q�H��

wichtige Funktion für die Stabilisierung und 

Kraftentwicklung des Gelenks und des Armes hat.

�$�X�I�J�U�X�Q�G���D�O�W�H�U�V�E�H�G�L�Q�J�W�H�U���9�H�U�V�F�K�O�H�L�‰�H�U�V�F�K�H�L��

�Q�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���h�E�H�U�E�H�D�Q�V�S�U�X�F�K�X�Q�J���G�H�U���0�X�V�N�H�O��

manschette, sog. Rotatorenmanschette, können 

�N�O�H�L�Q�H���0�L�N�U�R���U�L�V�V�H���L�Q���G�H�U���6�H�K�Q�H�Q�K�D�X�E�H���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q����

�8�Q�I�l�O�O�H���X�Q�G���6�S�R�U�W�Y�H�U�O�H�W�]�X�Q�J�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���V�R�J�D�U���]�X��

einem großen Riss der Rotatorenmanschette  

�I�•�K�U�H�Q�����'�D�V���G�D�G�X�U�F�K���Y�H�U�l�Q�G�H�U�W�H���*�O�H�L�W�Y�H�U�K�D�O�W�H�Q��

�G�H�U���6�H�K�Q�H�Q���N�D�Q�Q���6�F�K�P�H�U�]�H�Q���Y�H�U�X�U�V�D�F�K�H�Q����

Im Vordergrund steht oftmals eine merklich 

���U�H�G�X�]�L�H�U�W�H���0�X�V�N�H�O�N�U�D�I�W��

Bei einem Riss der Gelenkkapsel  kann eine 

chronische Instabilität des Schultergelenks 

�Y�H�U�E�O�H�L�E�H�Q��

Eine Verkalkung  in der Muskelmanschette 

�l�X�‰�H�U�W���V�L�F�K���P�H�L�V�W���L�Q���V�F�K�P�H�U�]�K�D�I�W���H�Q�W�]�•�Q�G�O�L�F�K�H�Q��

�5�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q���G�H�V���6�F�K�O�H�L�P�E�H�X�W�H�O�V���V�R�Z�L�H���L�Q���(�L�Q��

klemmungsgefühl unter dem Schulterdach mit 

Bewegungseinschränkungen.

Das Behandlungsverfahren
Die Schulteroperationen werden in unserer 

Tagesklinik arthroskopisch durchgeführt, 

d.h. als Gelenkspiegelung über mehrere kleine 

Hautschnitte.

Im folgenden werden beispielhaft einige 

�2�3���0�H�W�K�R�G�H�Q���Y�R�U�J�H�V�W�H�O�O�W��

Naht der Rotatorenmanschette:

Naht der Gelenkkapsel:

Die Therapie
�'�L�H���N�R�U�U�H�N�W�H���7�K�H�U�D�S�L�H���Y�R�Q���6�F�K�X�O�W�H�U�E�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q��

erfordert eine sorgfältige Diagnosestellung. 

Hierfür ist neben einer eingehenden körperlichen 

�8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���H�L�Q���5�|�Q�W�J�H�Q�E�L�O�G���X�Q�G���]���%�����H�L�Q�H��

Ultraschalluntersuchung der Schulter not wendig. 

�%�H�L���%�H�G�D�U�I���Z�L�U�G���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K���H�L�Q�H���.�H�U�Q�V�S�L�Q�W�R�P�R��

�J�U�D�S�K�L�H�����0�5�7�����G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W��

�,�Q���G�H�Q���P�H�L�V�W�H�Q���)�l�O�O�H�Q���H�U�I�R�O�J�W���]�X�Q�l�F�K�V�W���H�L�Q��

�%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�Y�H�U�V�X�F�K���P�L�W���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�Q���H�L�Q�Q�D�K�P�H��

und Krankengymnastik. Mit einer OP können der 

�V�F�K�P�H�U�]�K�D�I�W�H���6�F�K�O�H�L�P�E�H�X�W�H�O���X�Q�G���.�D�O�N�G�H�S�R�W�V��

entfernt und der Raum unter dem Schulterdach 

erweitert werden. Einige Beschwerde bilder, 

insbesondere Risse der Rotatorenmanschette und 

�*�H�O�H�Q�N�L�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�l�W�H�Q�����O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���K�l�X�¿���J���M�H�G�R�F�K��

�Q�X�U���G�X�U�F�K���H�L�Q�H�Q���R�S�H�U�D�W�L�Y�H�Q���(�L�Q�J�U�L�I�I���E�H�K�H�E�H�Q����

Um Sehnenrisse der Rotatoren manschette oder 

�*�H�O�H�Q�N�N�D�S�V�H�O�D�X�V�U�L�V�V�H���Z�L�H�G�H�U���D�P���.�Q�R�F�K�H�Q���]�X��

�¿���[�L�H�U�H�Q�����Z�H�U�G�H�Q���N�O�H�L�Q�H���$�Q�N�H�U���X�Q�G���1�l�K�W�H��

���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W��

Sehnenriss in der 
Rotatorenmanschette

Abriss in der Gelenkkapsel

Fixierung der Sehne am 
Oberarmkopf mit Ankern 
und Nähten

Fixierung der Kapsel 
an der Gelenkpfanne mit 
Ankern und Nähten


